


Пояснительная записка к учебному плану 5-6 классов 

 ГОУ «Забайкальская краевая гимназия-интернат» 

1.Учебный план ГОУ «Забайкальская краевая гимназия-интернат», реализующий основную 

общеобразовательную программу основного общего сформирован в соответствии с: 

1.1.Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.06.2023 г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования с изменениями и 

дополнениями (утвержден Приказом Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования. (утверждена Приказом 
Министерства Просвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования») 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 
- Постановление от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и норм санпин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 21 

сентября 2022 № 858, с изменениями и дополнениями. 

1.2. Нормативно-правовыми документами образовательного учреждения: 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГОУ «Забайкальская краевая 

гимназия-интернат» (одобрена решением Педагогического совета Гимназии , протокол от 28.08.2023). 

-  Устав ГОУ Забайкальская краевая гимназия-интернат (утвержден 17. 09.2015г) 

2. Режим организации учебно-воспитательной деятельности 

Режим занятий установлен в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г №28, с нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

- продолжительность одного учебного года 34 недели 

- учебная неделя шестидневная 

- максимально допустимая аудиторная нагрузка 36 часов 

- общая трудоемкость учебного плана основного общего составляет 5440 часов за 5 лет обучения (что не 

превышает требования ФГОС ООО). 

- продолжительность урока не более 40 минут. 
- максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 

классов.  

При проведении занятий по информатике, иностранным языкам предусматривается деление класса на 

группы 

 

Продолжительность учебного года для 5--х классов составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель.  

Учебный план для 5-6х  классов сформирован в «недельной» форме  
Учебные занятия начинаются с 8-00 часов, учебная деятельность осуществляется в одну смену.  

3. Порядок формирования учебного плана  

Учебный план ГОУ Забайкальская краевая гимназия-интернат обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Учебный план для 5-6ых классов является составной частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования ГОУ «Забайкальская краевая гимназия- интернат» 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией, — 30 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных образовательных 

областей, которые направлены на реализацию основной образовательной программы основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, 

педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на усиление учебных предметов обязательного компонента 

государственного образовательного стандарта; реализацию гимназического компонента, введение учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. Нормативный 

срок освоения программы основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 класс).  

4. Особенности учебного плана по предметным областям. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно - 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» «ОДНКНР» 

4.1 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык (5 класс -

5 часов, 6 класс -6 часов в неделю)», «Литература (3 часа в неделю)». Количество учебных часов 

обязательной части предметной области «Русский язык и литература» соответствует ФООП ООО.  
4.2. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский). В рамках реализации гимназического компонента образования, с целью углубленной 

языковой подготовки (формирования более глубокой базовой грамматической основы языка, развития 

языковой практики и расширения лексической и фонетической составляющей.)  в 5-9х классах из части 

формируемой участниками образовательных отношений вводится дополнительный 1 час (4 часа в неделю ) 

английского языка и начинается изучение второго языка: китайский, немецкий (2 часа в неделю в 5-6 и 1 час 

в неделю в 7-9 классах) . Изучение иностранных  языков  несет особую смысловую нагрузку, иностранный 

язык является не только гуманитарной дисциплиной, но и важным фактором изучения другой культуры, 

освоение диалогового подхода в мировоззрении, поведении, деятельности.  

4.3 Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» (5-6 

классы – 5 часов в неделю). Количество учебных часов обязательной части предметной области 
«Математика и информатика» соответствует ФООП ООО.   

4.4 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История. – 2 часа 

в неделю в 5,6 классах», «Обществознание – 1 час в неделю 6 класс» «География – 1 час в неделю в 5-6 

классах». Количество учебных часов обязательной части на изучение данных предметов в 5-6х классах 

соответствует ФООП ООО.  Данные дисциплины  сохраняют гуманитарную основу образования.  

4.5. Предметная область « Естественно - научные предметы» представлена предметам «Биология». 

Количество учебных часов обязательной части на изучение данных предметов в 5-6х классах соответствует 

ФООП ООО – 1 час в неделю..   

4.6. Предметная область ОДНКНР представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» - 1 час в неделю в 5-6 классах.  

4.7. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное искусство» 

Количество учебных часов обязательной части на изучение данных предметов в 5-6 х классах соответствует 
ФООП ООО – 1 час в неделю. 

4.8. Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 5-6х классах  2часа в 

неделю.  

4.9. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена одноименными учебными предметами. На предмет «Физическая культура» отведено по 3 ч в 

неделю в 5-6х. 

При проведении занятий по технологии, информатике, иностранным языкам предусматривается деление 

класса на группы. 

На основании  постановления от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и норм санпин 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» таблица 6.6 учебный план составлен из расчета 32ч в неделю -5 класс, 

33 часа в неделю – 6 класс. 

 

 

 



Учебный  план 5 –6 х классов, реализующих программы  основного общего образования по 

ФГОС ООО 2023-2024г 

Предметные области Учебные предметы, классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература 

Русский язык 
5  6 11 

Литература 
3  3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
4  4 8 

Математика и информатика 

Математика 
5  5 10 

Алгебра 
   

Геометрия 
   

Вероятность и статистика 
   

Информатика 
   

Общественно-научные  предметы 

История  

 

2  2 4 

Обществознание  1 1 

География 
1  1 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 
   

Химия 
   

Биология 
1  1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. 

1 1 2 

Искусство  

Изобразительное искусство 
1  1 2 

Музыка    
1  1 2 

Технология  Технология 
2  2 4 

Физическая культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и жизнедеятельности    

Физическая культура 3 3 6 

Итого 
29 31 60 

Часть формируемая участниками образовательных отношений.  3 2 5 

Второй иностранный язык 2 2 4 

Функциональная грамотность 1  1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 2210 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при  

 6 дневной  учебной неделе в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

32 

 

33 

 

65 

Итого  
32/3 33/3 6/195 

Промежуточная аттестация обучающихся  
Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой промежуточной аттестации 

внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, включая процедуры внутренней 

и внешней оценки:  

Внутренняя оценка:  
- входной (стартовый контроль)  



- текущий контроль и тематическую оценку,  

- итоговый контроль  

- административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и комплексных работ 

образовательных достижений,  

Внешняя оценка:  
- всероссийские проверочные работы  

- мониторинговые исследования регионального, федерального уровней.  

 

Предмет  Формы внутренней  промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

тестовый  

Административная комплексная работа  

Литература  Тестовая работа. Проверка техники чтения и 

читательских умений, устный пересказ, сочинение  

Иностранный  язык (английский, китайский) Аудирование, тестовая работа, контрольная работа. 

Словарный диктант  

Математика  Контрольная работа, устный счет 

История  Контрольная работа, тестовый контроль, защита 

мини-проектов  

Биология  Контрольная работа, Практическая работа, тестовый 

контроль, словарный диктант.  

География  Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль,  

ОДНКНР Творческая работа. 

Искусство (изо, музыка) Творческая работа. Тестовая работа.  

Технология  Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа.  

Физическая культура  Показатели физической подготовленности на начало и 
конец учебного года 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название направления Наименование 

программы/ формы организации 

Количество часов  

в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
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Учебные   курсы, учебные 

модули 

Курс «Разговоры о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 

Курс «Избранные вопросы математики. 

Вероятность и статистика» 

        1 34 1 

Курс «Вероятность и статистика»     0,5 17     0.5 

Курс «Черчение»     1 34 1 34   1 

Проектно – исследовательская  деятельность 0.25 0.25 

НОУ  0.25 0.25 

Учебные курсы, учебные 

модули по формированию 

функциональной грамотности 

Курс «Функциональная грамотность» 1 34   0.5 17     1.5 

Социальные практики, 

профессиональные пробы 

Курс «Моя Россия – новые горизонты» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 

Курс «Профориентация», «Билет в будущее», 

включающий профессиональные пробы, 

экскурсии, открытые уроки Проектории, 

онлайн уроки «Шоу профессий» 

0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 

Воспитательные мероприятия Общешкольные воспитательные 

мероприятия 

0,25 8 0,25 

Классные воспитательные меро- 

приятия 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 

Курс «Я – ты – он – она – вместе целая страна» 1 34         1 

Просмотр кинофильмов, посеще- 

ние театров, музеев 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 

Ученические сообщества Ученическое  самоуправление «Ритм» 0,25 0,25 

РДДМ «Движение первых» 0,25 0,25 

Волонтерское движение 0,25 0,25 



 внеурочную деятельность, направленная на обеспечение учебной 

деятельности 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 

внеурочную деятельность, направленная на организация педагогической 

поддержки 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 

внеурочную деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 

Итого часов 7.25 246.5. 7.25 246.5 7.25 246.5 6.25 213 7 238 10.25/ 

1742.5 (за 

курс ООО) 


